Spa

Masaje craneal

Esté dirigido a reducir la tension de créneo, cara, cuello y hombros,
eliminar el dolor y molestias que éste puede causar. 27,80 €

Masaje relajante
Ayuda a aliviar el estrés y la ansiedad. 27,80 €

Masaje para embarazadas

Masaje prenatal que estimula la circulacion sanguinea, reducir la
retencion de liquidos, alivia el estrés y el cansancio. 1 5,20 €

Masaje de piedras volcanicas

Combate el dolor, relaja y ayuda a recuperar el suefo, revitaliza, ilumina

y oxigena la piel. 61 ,65 €

Masaje de cafas de bambu

Reactiva la circulaciéon sanguinea, drena el sistema linfatico y combate la
celulitis. Elimina el estrés y la tensién muscular. 61,65 €

Masaje con velas

Combinacién de ceras no agresivas con la piel, aceites y esencias
aplicadas a bajas temperaturas. 61 ,65 €

Masaje con pindas

Se emplean pindas (saquitos de tela con hierbas aromaticas y
medicinales mezcladas con aceites esenciales) para la relajacion de los
musculos, tendones y articulaciones. 61 ,65 €

Masaje con aromaterapia

Masaje mediante aceites esenciales que funcionan por medio del olfato
y de la piel, las esencias penetran en el organismo e influyen tanto en la
mente como en el cuerpo. 54,50 €

Chocolaterapia

Exfoliacion, envoltura de cacao 100% y masaje corporal con crema de
cacao y esencia de naranja. 50,30 €

Body Senses —piel de seda—

Peeling de papaya y cristales de sal marina, junto a un profundo masaje
deja la piel suave nacarada. 54,50 €

Body Senses —detox—

Experiencia de belleza con técnicas de masaje meticulosamente
disefiadas para desconectar del ritmo de vida actual. 54,50 €

Body vibration

Masaje vibratorio realizado con esferas que llegan a los mas profundo
de los puntos y canales energéticos, eliminan el estrés y calman nuestra

mente. 54,50 €

Terapias manuales

Quiromasaje (masaje descontracturante) 36,70 €
Terapia osteopatica estructural 41,90 €
Terapia osteopatica Sacro Craneal 35,10 €
Reflexologia podal 35,10 €

(Tratamientos para: lumbalgias, hernias discales, escoliosis, hipercifosis, hiperlordosis,

torticolis, latigazo cervical, bruxismo, actfenos, migrafas, insomnio, esguinces
musculares, capsulitis/bursitis/tendinitis de hombro, cadera, rodilla, pie y tobillo)

Manos y pies

Cortar y limar en manos 7,35€
Cortar y limar en pies 10,50 €
Esmaltado de uias tradicional 7,35€
Manicura tradicional 15,80 €
Manicura tradicional francesa 17,80 €
Manicura Spa con esmaltado tradicional 26,20 €
Esmaltado semipermanente en manos 11,50 €
Manicura completa esmaltado 2360 €
semipermanente ’
Pedicura tradicional 21€
Pedicura tradicional francesa 24,10 €
Pedicura SPA con esmalte tradicional 31,50 €
Pedicura completa esmaltado

. P 33,50 €
semipermanente
Esmaltado semipermanente en pies 19,80 €
Retirar esmalte semipermanente 6,30 €
Tratamientos corporales
Presoterapia
Mejora la circulacién sanguinea en las piernas, favorece la eliminacion
de liquidos y reduce la celulitis. 30,90 €
Body treat- modelante, reductor
anticelulitico y reafirmante
Incidiendo sobre el tejido graso, y a mantener la juventud, la firmeza y el
equilibrio en las formas del cuerpo. 65 €
Body treat -piernas cansadas
Elimina liquidos y mejora la circulacién sanguinea, estiliza el contorno de
las piernas y alivia la sensacion de pesadez. 54,50 €
Cavitacion + Presoterapia
Combinacion de técnicas para deshacer y eliminar los nédulos de grasa
localizados 57,60 €
Lipoled
Accién mediante luz IR atérmica para: Reduccion, anticelulitico y
reafirmante corporal, tonificante de senos, estrias y cicatrices, drenaje
linfatico, antiedad, bolsas de ojos, doble mentén, dolores musculares y
articulares. 94,30 €

Pestanas

Permanente 23,60 €
Tinte 11,50 €
Permanente y tinte 33,50 €
Lifting pestaias 37,75 €

Tratamientos faciales

Higiene facial basica 33 €
Higiene estacional personalizada 43,50 €
Ritual Urban Primer 49,25 €

Skin expert exprés

Relleno de arrugas, cura de juventud, reparador o revitalizante 43,50 €

Skin expert cosmecéutico
Inductor de colégeno, revitalizante, biorevitalizacién celular 58,1 5€

Tratamiento hidratante / tto. Mirada perfecta 43,50 €

Tratamiento Oxygen / Vita C / Reequilibrante

| Piel Sensible A
Tratamiento despigmentante / antiedad 60,80 €
Lifting facial — Lipoled 73,35 €
*se realizard un diagnéstico previo para valorar el tratamiento necesario.
Maquillaje

Magquillaje dia/ tarde o noche 24,10 €
Maquillaje de novia o cursos de auto Consultar

maquillaje

Especial bono de tratamientos

Anticeluliticos, reafirmantes y reductores para
cumplir tus objetivos

Consultar precios de tratamientos y bonos



Depilacion permanente Depilacion

MUJER HOMBRE
FOTODEPILACION LASER DE DIODO
Piernas enteras 18,20 € 24,25 €
Piernas enteras 104,80 € 125,75 €
Piernas enteras + ingles 19,90 € 25,60 €
Medias piernas 68,75 € 82 € ® 7
Piernas enteras + ingles
Ingles brasilefias 35,1€ 41,40 € brasilefias ¢ 23¢€ G c u I d a I I l
Ingles completas o pubis 52,5 € 61,90 € i i =
Medias piernas 10,50 € 14 € CENTRO DE ESTETICA
Zona perianal 18,90 € 22 € Ingles 5,50 € 6,60 €
Axilas 3510€ 41,40 € Ingles brasilefas 8,30 € 9,95 € Lunes 15:15/19:15
Glateos 35,10 € 41,40 € Ingles completas o pubis 15,70 € . Martes/Viernes 9:30/13:00 - 15:15/19:15
Labio superior 18,90 € 22 € Zona Perianal 3,65€ 4,70 € Sabados 9:30/13:30
Mentdn 18,90 € 22 € Axilas 5,25 € 5,55 €
Patillas 18,90 € 22 € Glateos 7€ 8,80 €
Medios brazos 52,50 € 61,90 € Labio superior 3,70 € =
Brazos enteros 68,70 € 81,25 € Modelaje de cejas 5,45 € =
Pecho 35,10 € 41,40 € Limpieza de cejas 4,90 € 5,45 €
Abdomen 35,10 € 41,40 € Mentén/nariz 3,65 € -
Media espalda 35,10 € 41,40 € Medios brazos 7,95 € 9,95 €
Espalda completa 68,70 € 81,25 € Brazos enteros 10,40 € 11,50 €
Hombros 35,10 € 41,40 € Zona lumbar 4,70 € 4,70 €
Linea alba 2,60 € =
’ Térax completo - 14 €
Informate
Abdomen - 11,75 €
En Cuida’'m te ofrecemos diferentes packs y
promociones disponibles en fotodepilacion y L ) 12,30 €
laser de diodo. Hombros - 4,70 €
Para cualquier otra zona no especificada, por favor
consulten con la técnica
iCheque regalo!
Avda. Terra Nostra, 37
Regala belleza y bienestar a tus familiares y 08110 Sta. Maria de Montcada
amigos con nuestro cheque regalo. Tel. 93 565 05 96

www.cuida-m.com | info@cuida-m.com
Movil: 663 215 608

Puedes elegir entre todos nuestros servicios




